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Liebe Freunde des Handballsports! 

Vielen Dank für Euer Interesse an unserem fünften Rasenhandball-Turnier, welches vom 
13.06. – 15.06.2025 auf dem Sportplatz in Ober-Ofleiden stattfindet. 
Wir hoffen auf schönes Wetter und freuen uns auf ein tolles Turnier mit Euch! 
 

Diese Durchführungsbestimmungen sollen Euch mit den wichtigsten Informationen zum Rasenhandball-
Turnier versorgen: 

 
ORGANISATORISCHES: 

 Ankunft vor den Turnieren 
Alle Mannschaften werden gebeten, vor den jeweiligen Turnieren mindestens eine halbe Stunde vor 
Beginn anwesend zu sein. Die Turnierleitung plant eine kurze Regelschulung vor jedem Turnier. 
Die Regelschulung findet auf dem Spielfeld statt. 

 Parken 
Die Fahrzeuge können auf dem Parkplatz des Sportplatzes in der gekennzeichneten Zone abgestellt 
werden. 

 Siegerehrungen 
Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach jedem Turnier auf dem Spielfeld statt. Wir bitten alle 
Teams sich nach Turnierschluss am Spielfeld einzufinden. 

 Adresse 
Sportplatz Ober-Ofleiden| Hoherbergsweg | 35315 Homberg/Ohm   
Kontakttelefon an den Turniertagen: +49 152 27988322 

 Essen und Getränke 
Für Essen und Getränke ist ausreichend gesorgt! Wir bitten alle Teilnehmer, das Verpflegungsangebot 
des Veranstalters zu nutzen. Letztlich finanziert sich das Turnier durch den Verkauf von Speisen und 
Getränken. Wir bitten um Verständnis!  

 Sonstiges 
Da unser Veranstaltungsort von Natur aus leider nicht sehr schattenreich ist, bitten wir euch, zusätzlich 
eigene Utensilien (Sonnenschirm,, Sonnensegel, …) mitzubringen.  
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REGELKUNDE: 

Im Folgenden unsere Regeln in Kurzform. Es gelten die Regeln des Veranstalters. Ich möchte Euch bitten 
diese im Vorfeld schon mal Euren Mannschaften kund zu tun.  
 

  Spieldauer:                    Mini / Midi / Maxi Turnier: 
Mini/ Midi: 2 x 5 Min. / 1 Min. Halbzeitpause / 3 Min. zwischen den Spielen 
Maxis:  2 x 5 Min. / 1 Min. Halbzeitpause / 3 Min. zwischen den Spielen 

Spieldauer: Jugendturniere: 
E-, D-Jugend: 2 x 6 Min. / 1 Min. Halbzeitpause / 3 Min. zwischen den Spielen 
Alle anderen: 2 x 7 Min. / 1 Min. Halbzeitpause / 3 Min. zwischen den Spielen  

Aktiventurnier: 
2 x 7 Min. / 1 Min. Halbzeitpause / 3 Min. zwischen den Spielen 

Jedermannsturnier: 
1 x 10 Min. / 3 Min. zwischen den Spielen 

Änderungen der Spiel- und Pausenzeiten sind vorbehalten und werden nach 
finaler Turnierplanung bekanntgegeben!!! 

Anzahl der Spieler: Aktiventurnier: 6 Feldspieler + 1 „fliegender Torwart“ 

 Jedermann-Turnier: 5 Feldspieler + 1 „fliegender Torwart“ 

Spielbeginn: per „Hochball“ 

Prellen: Der Ball kann analog zum Hallenhandball geprellt werden. 

Schritte: Schritte werden analog zum Hallenhandball gewertet. 

Wechselzone: Die Wechselzone ist analog zum Hallenhandball.  

Bestrafungen: Hier gelten die gleichen Regeln wie beim Hallenhandball. Die Schiedsrichter haben 
die Order, unnötige Härte aus dem Spiel zu nehmen! Wir bitten um Beachtung! 

Freiwurf: Abwehr muss zurück auf ca. 6 Meter und der Angriff auf ca. 8 Meter. (Hier gilt die 
Weisung des SR) 

Strafwurf: 7m-Strafwurf – analog zum Hallenhandball. 
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„SHOOT-OUT“: Ein Shoot-Out wird erst ab der „KO-Phase“ durchgeführt, wenn nach Ablauf der 
Gesamtspielzeit ein Gleichstand des Spielergebnisses besteht. Sollte ein Spiel 
während der Gruppenphase mit einem Gleichstand ausgehen, erhält jedes Team 1 
Punkt. Durchführung: Jedes Team benennt drei Schützen, welche im Wechsel zum 
gegnerischen Team ihr Shoot-Out antreten. 

Der TW stellt dabei den Fuß auf die Torlinie, der Feldspieler auf die 6er Linie. 

Es folgt ein Pass von Spieler zu TW  Tempogegenstoß in Richtung gegnerisches 
Tor. Schütze darf nicht stehen bleiben und sich nicht in Richtung des eigenen Tors 
bewegen. 

Time-Out: Wir spielen ohne Team-Timeout! 

Schiri Zeichen: Schiri-Zeichen sind ebenfalls analog zum Hallenhandball.  

Aktiven-Regel:  Die „Aktiven-Regel“ beim Jedermann-Turnier besagt: Pro Team dürfen max. 2 
aktive Spieler auf dem Feld stehen (mehrere Aktive in einer Mannschaft ist 
zulässig).  
Als „aktiv“ gilt man ab A-Jugend und wenn in der vergangenen Saison ein 
Rundenspiel bestritten wurde. 

Aktiventurnier: Das Aktiventurnier wird, wie üblich, in Männer- und Frauenmannschaft aufgeteilt. 
Bedeutet, dass Frauen gegen Frauen und Männer gegen Männer spielen.  

Schuhe: Es sind keine Stollenschuhe genehmigt. Noppenschuhe können getragen werden. 
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REGELABSCHLUSS:  Unser Rasen-Handball-Turnier ist ein reines Fun-Turnier, wobei der Spaß im 
Vordergrund stehen soll.  Aus diesem Grund haben wir die offiziellen Regeln 
angepasst.  

Unnötige Härte und Unsportlichkeit gegenüber Schiedsrichtern, Offiziellen, 
Zuschauern oder Spielern führt zum Turnierausschluss oder im Extremfall zum 
Turnierabbruch!  

STARTGELD: Aktiventurnier:  25€ pro Mannschaft   
Jugendturnier: 20€ pro Mannschaft 
Jedermanns-Turnier:  25€ pro Mannschaft 
Weitere Informationen bezüglich des Startgeldes folgen mit der 
Anmeldebestätigung!  

Bei fehlendem Startgeld kann die Mannschaft leider nicht am Turnier teilnehmen.  
Das Startgeld wird in die Turnierpreise reinvestiert. 

Abschließend wünsche ich uns allen einen guten Turnierverlauf, super Wetter und 
vor allem: VIEL SPAß! 


